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INTRODUCCIÓN          1

INTRODUCCIÓN

El principal problema de salud pública que ha confrontado la población a nivel mundial en los
últimos 25 años, ha sido sin lugar a dudas el VIH/SIDA, que por sus características y distribución
es considerado como una pandemia.

El VIH/SIDA puede afectar a cualquier persona, de cualquier, cultura, género, edad, situación
económica, religión, tendencia política, grupo social. No reconoce fronteras, aunque, como la mayoría
de las grandes epidemias, afecta principalmente a poblaciones más vulnerables de la sociedad,
como son las personas involucradas en el trabajo sexual, usuarios y usuarias de drogas inyectables,
hombres que tienen sexo con hombres, poblaciones móviles y personas privadas de su libertad,
entre otros.

Una de las terribles características de este problema de salud es, que no sólo afecta
biológicamente a la persona que lo contrae, sino que trastorna y deteriora progresivamente su
entorno familiar, económico y político; además, genera graves implicaciones sociales de rechazo
como el estigma, la discriminación y, por ende, el aislamiento, con el consecuente daño psicológico
para las personas que viven con VIH/SIDA; esto a su vez, redunda en exacerbar la patología
ocasionada por el VIH y de otros padecimientos asociados a esta infección. En muchas ocasiones
la muerte social se adelanta a la biológica, haciendo que las personas con esta infección, sufran la
tortura ocasionada por una sociedad que a veces actúa de manera despiadada, ignorante,
homofóbica, que maneja un doble discurso de la moral y, que en algunas culturas y/o grupos, por
ejemplo: la homosexualidad, se castiga con la pena de muerte o con encarcelamiento, haciendo
con esto aún más difícil que las personas con mayor riesgo quieran acercarse a los servicios
públicos de salud.

México, como la mayoría de los países con casos de VIH/SIDA, ha tenido que enfrentarse al
gran reto de prevenirlo, detectarlo, atenderlo, controlarlo y mitigar sus consecuencias. Para ello,
se ha hecho necesario contar, a la mayor brevedad posible, con recursos humanos de salud
capacitados que realicen actividades de educación y que promuevan la salud y formas de
prevención de la adquisición del VIH entre la población general y en grupos específicos de la
misma, que debido a sus prácticas sexuales, estilos de vida, culturas y tradiciones, pueden ser
vulnerables a la transmisión de este virus. Esta labor no ha sido fácil y requiere de contar con
múltiples cursos de capacitación, involucramiento de organizaciones de la sociedad civil e incluso
de las propias personas que viven con el virus, en diversas modalidades de participación. En
nuestro curso-diplomado queremos que los alumnos puedan conocer, analizar y razonar sobre
las características biológicas del VIH y sus implicaciones en todas las esferas de la vida de los
seres humanos para eliminar los mitos causados por la desinformación.

La conjunción de conocimientos de diversas disciplinas, de la suma de esfuerzos de personal
multidisciplinario, tanto de organismos públicos como privados, de la sociedad civil, nacionales e
internacionales, de académicos, de investigadores, de estudiantes, de medios de comunicación y
otros, pueden lograr generar una sociedad más justa y colocar al VIH/SIDA en la dimensión correcta



2 SIDA: ASPECTOS DE SALUD PÚBLICA

como un problema de salud pública, crónico y degenerativo que puede ser adquirido por cualquier
persona, si no se toman las medidas preventivas adecuadas, pero, que puede ser atendido y
controlado como cualquier otro padecimiento de transmisión sexual, fuera de mitos y actitudes de
rechazo como son el estigma y la discriminación.

Convencidos que el conocimiento es una herramienta fundamental para enfrentar con eficacia
y eficiencia al VIH/SIDA en cualquiera esfera: biológica, psicológica y social, El Instituto Nacional
de Salud Pública (INSP) y el Centro Nacional para la Prevención y el Control del VIH/SIDA

(CENSIDA) de la Secretaría de Salud en México con el apoyo de Emory University School of Public
Health, han ofrecido desde el año 2000, el Diplomado Multidisciplinario sobre VIH/SIDA: Diagnóstico
y respuesta estratégica, cuyo propósito es el de satisfacer las necesidades de capacitación de recursos
humanos en la elaboración e implementación de programas de promoción, prevención y atención
del VIH/SIDA tanto a nivel nacional como en Latinoamérica.

Para 2006, los organizadores del diplomado han querido ofrecer a los alumnos del 7º. Diplomado
Multidisciplinario sobre VIH/SIDA: Diagnóstico y respuesta estratégica, un material de consulta,
especialmente elaborado, gracias a la participación entusiasta de los docentes. Espero que el presente
material sirva de apoyo no sólo a los alumnos sino también para todos los involucrados en la lucha
contra el VIH.

Gracias por su participación y estamos seguros que al finalizar el diplomado tanto alumnos
como docentes, seremos mejores profesionales y ante todo mejores seres humanos.

Dr. Jorge Saavedra
Director General del CENSIDA


