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Latasa de crecimiento de la pobla-
cién de adultos mayores en México
ha aumentado sostenidamente en
los afios recientes para situarse en
3.65% en 2007. De acuerdo con las
proyecciones, alcanzard un maximo
histérico de 4.33% en 2017 y 2018.
Esto sucede mientras la tasa de
crecimiento poblacional se haredu-
cido apoco menos de 1% anual.
Segtn el Consejo Nacional de
Poblacién (Conapo), el sector de
los mexicanos mayores de 65 afios
llegd a cinco millones 404 mil 652
personas en 2005.
De este total, 22.4% superabalos
80 afios, es decir, un millén 213 mil
284 personas que por suedad se en-
cuentran en condiciones de mayor
riesgo y vulnerabilidad.
Lasestimaciones del Conapoin-
dican que en 2010 habrd en México
alrededor de seis millones 412 mil
765 personas con mas de 65 afios,
y para 2030 se calcula que serdn 14
millones 319 mil 484.

Dinamica demografica
Ennumeros absolutos, lapoblacion
adultamayor aumentard anualmen-
te en mds de 300 mil personas has-
ta 2010. A partir de ese afio, la cifra
se elevard amas de 400 mil por afio,
para llegar a mds de 500 mil des-
pués de 2015.

Unavezfinalizado 2020, ese cre-
cimiento rebasard la cifra delas 600
mil personas por afio, y en 2025 se
llegard a mas de 700 mil hasta al-
canzar un maximo de 790 mil en
2032y comenzar adescender apar-
tir de ese afio.

Lasmayorestasas deincremento
de la poblacién de adultos mayores
lastienen Baja California, Baja Cali-
fornia Sur, Chiapas, Chihuahua, Es-
tado de México,Nuevo Ledn, Tabas-
co y Quintana Roo, el cual presenta
desde 2000 el indice m4s alto de en-
vejecimiento a escala nacional, con
ritmo superior a 7% anual.

Nayarit, Oaxaca, Veracruz y
Zacatecas tienen ya indices supe-
riores a 9% de ancianos en su terri-
torio. En el primer lugar se ubica el
Distrito Federal, conmds de10% en
2007.

LA CUESTION SOCIAL EN MEXICO

SUMAN CANAS
Y EXIGENCIAS DE ATENCION

Ennuestropaishay 5.4 millonesde personas mayoresde 65 afnos,delascuales1.3 millones
viven en condiciones de pobreza, ademas de que mas de 30% no sabe leer ni escribir.
Este sector de la poblacidn crece actualmente a unritmo de 3.65% anual, pero alcanzara
en una década un maximo de 4.33%, y entre los factores adversos que enfrenta estan
principalmente la falta de ingresos y el escaso acceso a servicios gratuitos de salud.
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Diez millones de hogares tienen como jefe de de familia a un adulto mayor, entre los que la principal causa de mortalidad son las enfermedades cardiovasculares.

SIN SERVICIOS

La mayoria de los ancianos en nuestro pais carece tanto de fuentes de ingresos como de acceso a los servicios de salud de instituciones del gobierno federal.

54.8%

1 millon

Sélo en cuatro entidades, mds de los adultos mayores 621 mil ancianos
de 70% de su poblacién de adul- viveen no sabe
tos mayores vive en zonas urbanas: zonas urbanas. leer ni escribir.

Aguascalientes (74.7%), Baja Cali-
fornia (76.6%), Coahuila (75.2%) y
el Distrito Federal, que por su con-
dicién geografica tiene a un 99.6%
por ciento.

Destacan en el caso contrario
Chiapas (80.7%), Durango (36.7%),
Guerrero (30.3%), Hidalgo (25.%) y

con distintos factores, fundamen-
talmente tres: ubicacién geografi-
ca, estado civil y condicién o pre-
condicién laboral.

En el estudio Andlisis demogrd-
fico y socioeconémico de la poblacién

Entre los de ingresos mds altos,
hay hogares cuya jefatura recae en
una persona con mas de 65 afios y
que tienen entradas de nueve mil
720 pesos mensuales.

Sin embargo, los mds pobres

Michoacén (33.6%). deadultos mayores en México,elabo-  cuentan conpercepciones de de mil
rado porla Subdirecciénde Econo- 200 pesos por mes, contra algunos
Desigualdades mia del Centro de Documentacién  que obtuvieron unamedia de 36 mil

Diez millones de hogares mexicanos

y Analisis de la CAmara de Diputa-

800 pesos, pero en una proporeion

tienen como jefe de de familiaaun dos, del total de los ingresos de ese  de cerca de 30 a uno.
adulto mayor. segmento poblacional, 86.6% fue-
Deesoshogares, 7.5milloneses-  ron obtenidos por quienes vivenen  Salud y mortandad

tan en dreas urbanas, y concentran
a menos de 55% de la poblacién de
ese rango de edad.

Del total de adultos mayores,
ademds, aproximadamente 54.80%
vive en zonas urbanas.

Lapobrezayladesigualdad en-
tre los ancianos estd relacionada

Sonora
131,645

Chihuahua
177,094

dreas urbanas, es decir, por mds de
5.4 millones de personas segin las
cifras de 2005.

De acuerdo ala EncuestaNacio-
nal de Ingreso y Gasto de 2004, se
reportaron mas de 1.3 millones de
hogares de adultos mayores enel de-
cil mds bajo de ingreso.

Seguin datos del Sistema Nacional
de Informacién en Salud, en 2005
la principal causa de mortalidad
hospitalaria entre los mayores de
65 afios fueron las enfermedades
cardiovasculares, que representan
el 28.6% de los casos, con siete mil
121 decesos al aiio.

Adultos mayores por entidades

Coahuila

Conmas de 200 mil habitantes  [Jjjj Entre 100 mily 200 mil
de 65 afios y mas (2007).

habitantes de 65 afios y mas.

|:| Hasta 100 mil habitantes

36.2%

5/.4%

Otro 31%no ha concluido la edu-
cacién primaria, 5.27% si terminé
los estudios de secundaria y s6lo
6.03% cuenta con educacion media
superior o superior.

ElConapo también sefiala que en
nuestro pais, hace dos afios alrede-
dor de 36.2% de los adultos mayo-
res formaban parte de la Poblacién
Econémicamente Activa, lo cual
equivale a mds de un mill6n 956 mil
484 personas.

Por otraparte, seginla Encuesta
Nacional sobre el Uso del Tiempo,
elaborada por el Instituto Nacional
de Estadistica, Geografia e Infor-
matica (INEGI) destaca la partici-
pacién mayoritaria de las mujeres
mayores de 65 afios en actividades
exclusivamente domésticas como
cocinar, ocuparse de la limpieza en
elhogar y el cuidado de los nifios.

Asimismo, segun la Encuesta
Nacional de Empleo y Seguridad
Social de 2004, en el pais tres mi-
llones 105 mil 298 adultos mayo-
res no cuentan con servicios de sa-
lud proporcionados por el IMSS o
el ISSSTE, es decir, 57.4% de esa
poblacién.

Programas federales

En la Secretaria de Desarrollo So-
cial (Sedesol) se disefiaron dos pro-
gramas para mejorar las condicio-
nes de vida de las personas mayo-
res de 70 aflos en zonas rurales y en
condiciones de pobreza.

De un informe trimestral de esa
dependencia se desprende que en
2007 se atendieron a 828 mil 345
personas de mds de 70 afios en zonas
rurales, esto es 22.1% de la pobla-
cién del drea en ese rango de edad.

Con el Programa de Atencidn a
Adultos Mayores fueron beneficia-
dos 78 mil 34 personas, inicamente
9.4% de quienes con 70 o m4s afios
que no residen en zonas rurales.

Puedendestacarselos montos de
recursos otorgados a través de los
distintos sistemas de pensiones.

Mientras un jubilado o pensio-
nado del IMSS percibe en promedio
mil 400 pesos mensuales median-
te las pensiones minimas garanti-
zadas, un beneficiario del Progra-
ma 70 y Mds, de la Sedesol, recibe
500 pesos al mes.

Contrasta también con el ingreso
delosbeneficiarios del Programade
Pension Universal del Distrito Fe-

de ese sector forma no cuenta con los servicios deral, los cuales perciben en prome-
parte de la Poblacién proporcionados dio 800 pesos mensuales.
Econdmicamente Activa. por el IMSS o el ISSSTE.

A la diabetes mellitus se deben
14.7% de los casos, con un prome-
dio de tres mil 664 muertes anuales,
mientras en el tercer lugar estan las
enfermedades digestivas, con13.8%
(tres mil 436 decesos).

En el Distrito Federal, se pre-
sentan el mayor niimero de muer-
tes por enfermedades cardiovascu-
lares (mil 167) y de diabetes melli-
tus (648 casos) entre ese sector de
la poblacién.

Otro factor relacionado con la
salud, los grados de dependen-
cia y de vulnerabilidad de la po-
blacién mayor de 65 afios son las
discapacidades.

En 2005, alrededor del 11% de
los ancianos tenia alguna discapa-
cidad, lo que equivale a 594 mil 511
personas. De esta cantidad, 55.1%

Sonora ’, Chihuahua

19,723

padece discapacidad motriz (327
mil 575), 30.5% tiene discapaci-
dad visual (181 mil 325) y 21.0% su-
fre discapacidad auditiva (124 mil
847 personas).

Pero después de los 70 afios es-
te indice se eleva, hasta llegar a 18
por ciento.

Participacién econémica
En México, la marginacién y desi-
gualdad en que viven los adultos
mayores se encuentra determina-
da, ademds de los factores de in-
greso, por la baja escolaridad.
ElConapoyla Secretariade Go-
bernacién precisan que en 2005 uno
de cada tres mexicanos en esa edad
no sabia leer ni escribir, lo que sig-
nifica mds de un millén 621 mil 395
personas en esa situacion.

EIDAS

(*) Este texto se elabord con material
del Centrode Estudios de Investigacion
enDesarrolloy Asistencia Social.

METODOLOGIA

La seleccién de los indicadores para
elaborar esta investigacion se ape-
g0 a los siguientes criterios: 1) pro-
vienen de fuentes oficiales o de or-
ganismos internacionales; 2) son
datos con representatividad nacio-
nal; 3) son datos con rastreabilidad,
con la misma metodologia en los
(ltimos diez afios.

Ayudan a la tercera edad

Coahuila
1,972

Beneficiarios del programa de atencién de los adultos mayores
de 70 afios y mas en zonas rurales.

o Con mas de 30 mil
beneficiarios.

- Entre 10 mil

T de 65 afios y mas.
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2005-2050. 628,117 614,152 104,116

BC . L
1,202 Nuevo Tamaulipas y 30 mil beneficiarios.
' Leon 18,431
10,755 D Hasta 10 mil
beneficiarios.
J— Guanajuato
BCS Sinaloa 49.636
1,617 29,013 . ,
Durango San4IéJ§;gt05| - Tabasco  Yucatan
14,571 ' 7,057 13,582
; Querétaro
Zacatecas 18,066 .

32,124 Hidalgo
Nayarit 39,389 Quintana
16,140 ' Vi Roo
Aguascalientes W €racruz
4,577 P 78,695 4,705
Jalisco
P Colima Campeche
3,038 Michoacén 1.24
47,043
Fuente: Elaborado por el Centro Guerrero |
de Estudios e Investigacion 48,080 Tlaxcala Chiapas
en Desarrollo y Asistencia 7,900 53,556
gpcial,tcolnsdattgs dsl Ingortmg Puebla Oaxaca
imestral Septiembre-Octubre
Adultos de 70 afios y més (2007) Estado de México DF Morelos LIS SR
Sedesol. 43,759 NA 7,467



