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EXCELSIOR

LA CUESTION SOCIAL EN MEXICO

TRABAJO INFANTIL:

NO COBRO, NO VIVO, NO ESTUDIO

En México, mas de 3.3 millones de nifos
entre seis y 14 anos trabajan. En 2004, uno
de cada seis adolescentes de 12 a 17 ainos
laboraba, de los cuales 17% realizaba una
actividad prohibida por la ley. Es decir,
mas de 1.5 millones de menores sufrian
explotacion laboral. Este problema afecta
en mayor medida a la poblacién indigena,
al tiempo que al menos 20 mil infantes son
victimas de explotacion laboral y sexual.
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Cada 12 de junio se celebra en el
mundo el Dia Internacional con-
tra el Trabajo Infantil. Esta activi-
dad estd prohibida porla Ley Fede-
ral del Trabajo (LFT), para meno-
res de 14 afios y establece distintas
regulaciones para las nifias y nifios
mayores de esa edad y menores de
18 afios. A continuacién se descri-
ben distintos temas relacionados
con el trabajo infantil y sus dimen-
siones en nuestro pafs.

Claves para entender

el trabajo infantil

Eltrabajo infantil en el mundo debe
leerse através de dos claves: 1)la ex-
plotacién, y 2) la exclusién social.

Laprimera de ellas esta relacio-
nada con la utilizacién del trabajo
delosnifios en actividades que, por
unaparte, pueden tener como finali-
dad contribuir alingreso familiar en
contextos de pobreza o insuficien-
ciadeingreso o, por otrolado, el tra-
bajo infantil puede constituir un ac-
to de explotacién que en los peores
casos puede configurar el delito de
trata de seres humanos.

De acuerdo con la Organizacién
Internacional del Trabajo (OIT) en
su hoja informativa sobre la Jorna-
da Internacional contra el Trabajo
Infantil 2008, en el mundo hay cer-
ca de 218 millones de nifias y nifios
menores de 15 afios que trabajan o
que no asisten a la escuela, ya sea
por causa dela pobreza o porque en
sus comunidades no las hay.

De ellos, cerca de 171 millones
realizaban en 2006 trabajos peligro-
sos. Alrespecto debe sefialarse que
en América Latina se han alcanza-
do progresos importantes: mientras
que en el mundo uno de cada siete
nifios entre 5y 14 afios trabajaba en
2006, en nuestra regién la propor-
cién sefialada por la OIT es de uno
de cada 20.

Lasegunda clave para adentrar-
se en el estudio de este fenémeno es
la exclusién social, la cual se tradu-
ce en la ausencia o falta de oportu-
nidades de acceso a servicios de sa-
lud y educacion de calidad.

Este tema es importante, pues
cifras del Instituto Nacional de Es-
tadistica, Geografia e Informatica
(INEGI) indican que méas de 15% de
los nifios que trabajan no estudian
(cercade uno de cada 7).

Sin embargo, nuevamente las
desigualdades son abismales, pues
en la poblacién indigena el porcen-
taje de menores que laborany no es-
tudian es de 26.2% (poco mds de uno
de cada cuatro).

Asi, de acuerdo con la Secreta-
ria de Educacién Publica (SEP), en
2007 habia 1.3 millones de nifias y
nifios entre seis y 14 afios que no
asistian ala escuela.

Laexclusién social se agudizaen
la adolescenciay aun cuando el tra-
bajo infantil se refiere basicamente
amenores de 16 afios, muchos jove-
nes entre estaedadylos18 afios de-
janlas aulas y han tenido que obte-
ner un empleo o emigrar, ademds de
la enorme proporcion de jévenes en
esta edad que no estudian ni traba-
jan, y que muchos de ellos son pre-
cisamente los que en su nifiez fue-
ron privados del cumplimiento de
sus derechos fundamentales.

La situacién en México

Una constante en el analisis delo so-
cial es la ausencia de informacion
estadistica adecuada y oportuna y
el caso del trabajo infantil no es la
excepcion.

Losdatos oficiales mds recientes
datan de 2002 y en un estudio pre-
sentado por el INEGI al respecto se
detectd que ennuestro pais habiaen
ese afio 3.3 millones de nifios de 6 a
14 afios que trabajaban.

De ahi la importancia del estu-
dio La explotacién laboral de las ni-
flas, nifios y adolescentes en México,
realizado por Thais A.C., que indi-
ca que el principal factor que de-

termina la presencia de menores en
los ambitos laborales es la pobreza
y la desigualdad de oportunidades
de acceso a la educacidn, asi como
el capital cultural de sus familias, el
cual se expresa de manera significa-
tiva en el promedio de escolaridad
delos padres.

Con base en la informacién del
INEGI, Thais encuentra que, en
2002, 43% del total del trabajo in-
fantil se concentrd en sélo cinco es-
tados: Chiapas, Veracruz, Puebla,
Estado de México y Jalisco.

Las entidades con menor por-
centaje de trabajo infantil son
—también de acuerdo con Thais—
Aguascalientes, Colima, Quintana
Roo y Querétaro.

En tanto, el Indice de Competi-
tividad Social del Programa de las
Naciones Unidas para el Desarro-
llo, elaborado en 2007, destaca que
las zonas metropolitanas o ciudades
con mayor presencia de trabajo in-
fantil son Culiacdn, Sinaloa; Ledn,
Guanajuato; Tepic, Nayarit; Tlax-
cala, Tlaxcala, yla Zona Metropoli-
tana de la Ciudad de México.

Para complementar el analisis
delINEGI, Thais desagregdlos da-
tosdela EncuestaNacional de Em-
pleo 2004y encontrd que uno de ca-
daseis adolescentes entrelos12y 17
afios trabajé durante ese afio (mas
de dos millones de nifios en esteran-
gode edad), ylo mds importante es
que encontré a 17% de la Poblacién
Econémicamente Activa (PEA) que
realizaba una labor prohibida, es
decir, 1.5 millones de adolescentes
que sufrian explotacién laboral.

Por otra parte, el trabajo infantil
afecta desigualmente alapoblacién
no indigena y la indigena.

De acuerdo con informacién del
INEGI, se encontré que en 2002,
mientras en la primera el porcenta-
jedetrabajo infantil fue de 18.5%, en
las comunidades indigenas el por-
centaje era de 36%, es decir, mien-
tras que uno de cada cinco nifios no
indigenas trabajan,la proporciénde
los infantes indigenas es de casiuno
de cada tres.

Los adolescentes hablan
delaeducaciony el trabajo

La Encuesta Nacional de la Juven-
tud (Enjuve) 2005 arrojaresultados
que pueden contribuir a ampliar la
comprension de la realidad del tra-
bajo infantil en Méxicoy suvincula-
cién con el abandono de la escuela.

De acuerdo con este estudio, del
total de infantes de 12 a 14 afios que
tuvieron que dejarla escuela,lama-
yorialo hizo alos 12 afios: 52.7%.

Este dato es de suma importan-
cia porque es ahi donde deberian
fortalecerselos programas paraevi-
tar lallamada “deserci6n escolar”.

A ello debe agregarse que, segun
la Encuesta Nacional de la Juven-
tud 2005, de la poblacién de 12 a 14
afios que dejo la escuela, 57.5% lo
hizo porque no le gustaba estudiar.

Esto puede leerse al menos de
dos formas: o hay un profundo de-
sistimiento delos jévenes en térmi-
nos de valorar a la educacién como
un proceso de inclusién social, o las
familias no cuentan con las capaci-
dades paralograr que sus miembros
puedan valorar y cumplir con el de-
recho a terminar al menos un ciclo
completo de educacién bésica.

Ademés, a la pregunta de si los
joOvenes prefieren seguir estudian-
do o trabajar, 60.2% contest6 que
no esté interesado enningunadelas
dos actividades.

Por otrolado, al cuestionarles si
alguna vez han trabajado, el grupo
de nifios de 12 a 14 afios contestd en
8% que si.

Sin embargo, al ampliar la pre-
gunta a todos los grupos de edad y
consultarles a qué edad tuvieron su
primer trabajo, 16.7% contest6 que
antes de los 14 afios; 7.7%, a los 14;
12.1%, alos 15, y 11.6%, a los 16.

Es decir, del total de j6venes de
12 a 29 afios que alguna vez ha tra-
bajado, en promedio, 48.1% de las
personas comienzan a trabajar an-
tes de los 16 afios en México.
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La explotacion laboral o la falta de oportunidades, particularmente de educacién de calidad, son los dos principales factores que llevan a los menores al trabajo.
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Casi cuatro millones y medio de jévenes
en esta edad trabajan. Estas son las cifras
de este grupo poblacional por cada estado:
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Fuente: Mapa elaborado por el Centro de Estudios e Investigacion en Desarrollo y Asistencia Social, con datos de la Encuesta Nacional de Ocupacién y Empleo 2007, del
Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica y del SistemaEducativo de los Estados Unidos Mexicanos: Principales cifras (ciclo escolar 2005-2006), de la SEP.

Niiios jornaleros, migrantes y
trabajadores urbano-marginales
Hay distintas estimaciones que sos-
tienen que en México hay al me-
nos 450 mil nifios y nifias jornale-
ros agricolas que trabajan en plan-
taciones o en tierras de produccion
situadas en regiones indigenas.

Thais sostiene que en las regio-
nes agroexportadoras, en 2002 ha-
bia al menos 600 mil menoreslabo-
rando, muchos de ellos en condicio-
nes riesgosas.

Deellos, 25% jamds habia asisti-
do ala escuela; 46% trabajaba seis
dias a la semana y 35% no cuenta
con dias de descanso.

A ellos debe agregarse la cifrade
nifios y adolescentes migrantes, que
se calcula en al menos 50 mil meno-
res de 16 afios que cada afio inten-
tan cruzarlafronterahacia Estados
Unidos enbusca de mejores oportu-
nidades deingreso o enbuscade en-
contrarse con sus familias.

Asimismo, se encuentra lo que
Thais denomina “trabajo adoles-
cente urbano-marginal”, que se re-
fiere alas nifias y nifios que, tenien-
do un hogar o no, laboran en la ca-
lle. Se estima que son al menos 94
mil entodo el pais, delos cuales, dos
de cadatrestienen quetrabajar para
contribuir al ingreso familiar.

Finalmente, Thais denuncia la
invisibilidad del trabajo infantil do-
méstico, en particular el realizado
por adolescentes enhogares ajenos.
Esta actividad es realizada en mas
de 98% por mujeres, quienes suman
mads de 118 mil en todo el pais.

Las peores formas de explotacién
En el mundo del trabajo infantil
existe lo que la OIT ha conceptua-
lizado como “trabajo forzoso” y,
dentro de éste, las “peores formas
de trabajo infantil”.

Para dimensionar esta proble-
matica, la OIT estima en su docu-
mento Una alianza global contra el
trabajo forzoso que en el mundo hay
al menos 12.3 millones de victimas
de trabajo forzoso, esto es, dos vic-
timas por cada mil habitantes.

De éstas, un millén 320 mil per-
sonas viven en América Latina. Una
delaspeores manifestacionesde es-
ta forma de explotacion es la trata
de seres humanos: del total de suje-
tos atrabajo forzoso, las victimas de
trata suman al menos 2.5 millones
en todo el mundo; de éstas, 250 mil
radican en América Latina (10%), y
enMéxico, el Departamento de Es-
tado de Estados Unidos indicaensu
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que existen al menos 20 mil nifias y
nifios victimas.

Algunas reformas pendientes
Ensuestudio Construir un programa
nacional para prevenir y erradicar el
trabajo infantil, Thais recomienda,
entre otras cosas, realizar adecua-
ciones juridicas para fortalecer ala
Ley Federal del Trabajo y reducirla
vulnerabilidad y el dafio alos meno-
res que deben trabajar.

LaOIT sefiala, por ejemplo, que
desde 1976 recomend6 a México ex-
tender la duraci6n del trabajo noc-
turno paraestablecerlo delas 8 p.m.

alas 6 a.m., en lugar de las 10 p.m.
alas 6 a.m. —como ocurre hoy—,
con el fin de contar con unajornada
de 12 horas continuas. Thais sugiere
también retomar el Convenio 182 de
1a OIT paraincrementar a 15 afiosla
edad minima para trabajar.

Uno delos problemas que exhibe
elestudio de Thais eslaausenciade
informaci6n actualizada sobre tra-
bajo infantil, en particular para la
poblacién de seis a 12 afios, por lo
que advierte del probable subregis-
tro que puede haber en esta materia
en nuestro pais, por lo que es indis-
pensable realizar nuevos estudios
para atender mejor este tema.

EIDAS

(*) Este texto se elabord con material
del Centro de Estudios e Investigacion
enDesarrolloy Asistencia Social.

METODOLOGIA

La seleccién de los indicadores para
elaborar esta investigacion se ape-
g0 a los siguientes criterios: 1) pro-
vienen de fuentes oficiales o de or-
ganismos internacionales; 2) son
datos con representatividad nacio-
nal; 3) son datos con rastreabilidad,
con la misma metodologia en los
(ltimos diez afios.

¢COSA DE NINOS?

Meéxico carece deinformacion
reciente sobre empleoinfantil.
Las Ultimas cifras sefialan que:

3.3

MILLONES

de nifios entre cinco
y 14 afios deben trabajar.

43%

DEL TRABAJO

infaptil se concentra
en sélo cinco estados.

Un

MILLON

457 mil menores
que trabajan no estudian.

1.5

MILLONES

de jovenes entre 12 y 17 afios
es explotado laboralmente.

118

MIL

adolescentes hacen labores
domeésticas en casas ajenas.

Uno

DE CADA TRES

infantes indigenas
trabaja.

450

MIL

ninasy niﬁos, son
jornaleros agricolas.

04

MIL

laboran en la calle y 20 mil
sufren trabajo forzoso.



